
Brussel Helpt

ZATERDAG 22.11.2025
De Grootste Spaghettislag ter Wereld
Maak spaghetti met je organisatie, bedrijf of gewoon gezellig thuis, en steun 
zo Brussel Helpt. De opbrengst gaat integraal naar vzw Groot Eiland.

Groot Eiland zet zich in om mensen sterker te maken op de arbeidsmarkt,  
via werkervaring en jobcoaching in uiteenlopende sectoren.

  Doe mee en schrijf je in via brusselhelpt.be
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WINDOW EXPO 

NL I In samenwerking met Forsiti’A schotelen we een duo-tentoonstelling voor in de 
Hoornstraat 97 en Kloktorenstraat 22. Vanop de straat kun je de artistieke werken 
van Helene Pelerin Point Carré en Malika Aziz bewonderen.
De multidisciplinaire kunstpraktijk van Malika Aziz omvat schilderijen, collages, 
sculpturen, videowerken, keramiek, publicaties en veel meer. Binnen haar artistiek 
parcours focust ze zich via recyclage van materialen op abstractie en de natuur.
‘Een aantal jaren terug werd ik ernstig ziek, sinds mijn ziekte helpt kunst maken mij 
met mijn stress. Het is als therapie.’ - Aziz

De kunstenares Helene Pelerin Point Carré focust zich vooral op schilderijen en 
objecten, maar creëerde ook een reeks juwelen. Binnen haar artistieke praktijk 
zoekt ze de grens op tussen abstract en figuratief. Ze onderzoekt het alledaagse, en 
we vinden er thema’s als stad en natuur terug. Maar ook filosofische thema’s zoals 
eenzaamheid, liefde, het samen zijn, en onafhankelijkheid binnen een maatschappij 
nemen een rol in. 
‘Kunst is voor mij een aangeboren passie, door de situatie waar ik me vandaag in 
bevind kan ik met mijn artistiek werk dingen communiceren die soms niet zomaar 
kunnen.’ - Pelerin Point Carré

Benieuwd naar meer over Forsiti’A? Blader even door voor een interview met Niels 
over het project.

FR I Forsiti’A et De Maalbeek 
présentent une exposition 
en vitrine réunissant les 
œuvres de deux artistes 
multidisciplinaires, Malika 
Aziz et Helene Pelerin 
Point Carré. À travers 
des approches variées 
mêlant abstraction, nature, 
quotidien et réflexion sociale, 
les deux artistes dialoguent 
avec l’espace public depuis 
les vitrines du centre 
communautaire.



FORSITI’A: KUNST ALS 
KLANKBORD VOOR ALLE 

BRUSSELAARS

Een sterke samenwerking
‘Ikzelf werk bij HOBO, een vzw en 
dagcentrum voor dak- en thuislozen 
in Brussel’, start Niels. ‘Ik werk 
er binnen het culturele luik, waar 
ik bijvoorbeeld cultuuravonden 
organiseer: samen koken, naar theater, 
cinema, museum... We bieden het hele 
spectrum van kunst en cultuur in en 
rond Brussel.’
‘Daarnaast ben ik ook betrokken 
bij Forsiti’A. Daarvoor werkt 
HOBO samen met Link=Brussel. 
Zij richten zich vooral op mensen 
in armoede en hebben een 
hele sterke vrouwenwerking. 
Ze bieden onder andere heel 
laagdrempelige Nederlandse lessen 
en sportactiviteiten aan. Forsiti’A 
zorgt dan voor een culturele 
aanvulling op dit aanbod. Ook 
de gemeenschapscentra zijn een 
belangrijke derde partner in dit 
project.’

Kunst in alle maten
‘We organiseren jaarlijks één 
grote kunstproductie, dat is het 
grootste project binnen Forsiti’A, in 

samenwerking met mensen uit de 
kunstwereld. Het duurt meestal 5 tot 
8 maanden om zoiets op poten te 
zetten, afhankelijk van de subsidies en 
betrokkenen. Daarnaast werken we 
ook aan kleinere producties, zoals de 
expo’s in GC De Maalbeek’.
Veel werk om dat allemaal te regelen? 
Dat vindt Niels niet. ‘De kracht van 
Forsiti’A ligt in de gemeenschap zelf. 
Wij zorgen wel voor coördinatie en 
productie, maar de inhoud en ideeën 
komen uit de groep. Voor grote 
projecten werken we ook samen met 
externen. Vanaf januari starten we 
hopelijk met ons volgend project, een 
performatieve installatiekunst met 
Brusselse kunstenaar Gilles Hellemans, 
die werkt rond publieke ruimte en 
videokunst. Wat ‘t precies wordt, 
hangt uiteraard nog af van hem en de 
groep!’’

Breed Brussels
‘Hoewel HOBO zich dan specifiek richt 
op dak- en thuislozen, richt Forsiti’A 
zich wel op een breder publiek’, 
zegt Niels. ‘Er komen dus ook veel 
mensen via Link=Brussel en de 

Van creatieve ateliers en allerlei excursies tot grote theatervoorstellingen: Forsiti’A 
is een Brussels project dat heel wat laagdrempelige kunst- en cultuurervaringen 
aanbiedt voor een breed publiek. En dat gebeurt ook af en toe in samenwerking 
met GC De Maalbeek: zo kun je in november en december de werken van Malika 
en Helene bewonderen in onze Window Expo. Niels Poiz, sociaal-cultureel werker 
bij HOBO, licht het project toe.

gemeenschapscentra, net als personen 
die ooit dak- en thuisloos waren’. We 
willen een breed Brussels publiek 
aantrekken uit alle lagen van de 
samenleving, van alle achtergronden. 
Wie op zoek is naar iets om te doen 
binnen de vrije tijd, kunst, theater of 
cultuur is welkom!’
Dat kan bijvoorbeeld tijdens de 
maandelijkse bijeenkomsten: ‘Elke 
maand komen we eens samen om 
te praten over de productie bij een 
kopje koffie of thee, dat is het ideale 
moment voor nieuwe mensen om eens 
langs te komen’, weet Niels. ‘Mensen 
komen en gaan, en dat is helemaal 
oké. Uiteraard moeten we naarmate 
onze grote productie vordert min of 
meer tot een vaste groep komen, 
maar we proberen het laagdrempelig 
te houden. Iedereen is welkom. We 
zorgen er trouwens ook altijd voor als 
we een excursie doen dat mensen zich 
kunnen inschrijven aan kansentarief en 
dat wij bijvoorbeeld de vervoerstickets 
op ons nemen, om het toegankelijk te 
houden voor iedereen.’

Expo’s met De Maalbeek
Bij de nieuwste Window Expo 
stellen we de werken van Malika en 
Helene tentoon in de Kloktoren- en 
Hoornstraat. ‘Ik heb Malika en Hélène 
vorig jaar leren kennen via HOBO’, 
vertelt Niels, ‘daar gaf ik toen creatief 
atelier. Malika is nu niet meer dak- en 
thuisloos, Helene helaas wel. Malika 
maakt abstracter werk met gerecycled 
materiaal; het is speels en een 
beetje chaotisch, wat fijn is.  Helene 
schildert dan weer meer figuratief en 
analytisch, en werkt ook met foto’s. 
Ze zitten beide op die lijn tussen dat 
schilderkunstige en abstracte, maar 
drukken er wel hun eigen stempel op.’

Interesse? Meer info?
- Kom langs bij Link=Brussel:  
  Marcqstraat 17, 1000 Brussel
- Stuur een mail naar  
  margo.hollemans@hobo.brussels
- Kijk op forsitia.org
- Meet the Artist: 12 december om 
  17:00 bij GC De Maalbeek!

FORSITI’A? 
Forsiti’A komt van de forsythia, een struik met gele bloemen die 
uitbundig bloeit en heel resistent is. De bloem symboliseert de kracht 
van de groep en duikt nog af en toe op in hun projecten.

FR I Forsiti’A est un projet artistique et culturel, une collaboration entre HOBO, 
Link=Brussel et les centres communautaires. Il offre des productions artistiques 
collectives, favorisant l’expression créative et l’inclusion sociale à travers des 
ateliers, des productions et des expositions. Ils organisent en novembre et 
decembre une exposition au GC De Maalbeek.
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BUREN VAN DE MARKTEN

Sonoreille bewandelt samen met de artiesten 
van onze sociaal-artistieke werking Forsiti’A de geluidsgolven 
van de stad, waar elke klank een verhaal fluistert. De artiesten 
vangen verborgen geluiden op en laten deze, na eigen interpretatie, 
weerklinken. Doorheen verschillende ateliers leren ze - samen 
met makers Max-Lena Vanden Eynde en Aisha Adepoju - de eerste 
kneepjes van het vak om hun verhalen te vertalen naar een 
audiowandeling.

 Hoe is Sonoreille tot stand gekomen? Wat houdt 
het project juist in?
Max-Lena: Vanuit De Markten kreeg ik de vraag om een participatief 
artistiek project op te starten en zo ben ik bij Aisha terechtgekomen. 
Samen zijn we aan de slag gegaan met een tiental deelnemers van 
Forsiti’A, die totaal geen ervaring hadden 
met geluid. Via een traject van workshops 
hebben we ze proberen onderdompelen in de 
audiowereld. Elke week kregen ze de opdracht 
om iets uit hun omgeving op te nemen en 
we merkten al snel dat dat bijna verslavend 
werkte. Ze werden in hun dagelijks leven 
veel aandachtiger voor geluiden die hen zijn 
opgevallen.  

 

Sonoreille
2

4

FOTO

Aisha: Hoe theoretisch, complex of vaag onze workshops soms ook 
waren, ze namen er altijd dingen uit mee en dat was eigenlijk onze 
intentie. De insteek van de workshops was ook echt om hen de wereld 
op een andere manier te laten beleven. Geluiden zijn er overal en het 
imaginaire dat je daaraan kan koppelen staat ter beschikking van 
iedereen. We wilden hen de tools geven om op een andere manier te 
kijken en te luisteren. 

 Hadden jullie al ervaring met dit soort projecten?  
Max-Lena: Niet echt nee. Ik ben audiomaker en Aisha is 
documentairemaakster en dat maakt dat we elkaar heel goed aanvullen. 
Vanuit mijn opleiding heb ik meer die technische achtergrond, maar 
Aisha heeft meer ervaring in de sociaal-culturele sector. Ik denk dus 
dat we daarin een goede balans hebben gevonden. Sonoreille gaat 
veel meer over storytelling, over beelden en ideeën tot stand brengen. 
Voor Aisha is het een uitdaging om enkel op audio te focussen, en 
voor mij is het totaal nieuw om op haar verhalende manier te werken. 
Het eindresultaat van dit project wordt een audiowandeling waarin de 
verhalen van de deelnemers zitten rond het algemeen thema ‘de weg 
kwijtraken’. 

Sonoreille © Max-Lena Vanden Eynde 

“We willen hen de 
wereld op een andere 
manier laten beleven.”



1110 Buren van De MarktenBuren van De Markten

 Charif, jij bent een van de artiesten, hoe ben je in 
contact gekomen met dit project? 
Charif: Ik ben enkele maanden geleden bij Sonoreille terechtgekomen 
dankzij Forsiti’A en zo heb ik Max-Lena en Aisha leren kennen. In het 

begin wist ik heel weinig over het 
onderwerp, ik had er ook geen 
ervaring mee, maar dankzij de 
workshops heb ik veel dingen 
kunnen ontdekken. Ik heb 
geleerd hoeveel verschillende 
soorten microfoons er zijn, hoe 
je geluiden kan opnemen en 

daarmee een podcast in elkaar kan steken. Dat heb ik allemaal ontdekt 
dankzij Sonoreille. We hebben onze oren leren gebruiken om kunst te 
maken.

 Kunnen jullie iets meer vertellen over jullie eigen 
ervaring? Wat waren de uitdagingen?
Aisha: Het was heel interessant omdat we op voorhand niet wisten 
of de deelnemers al kennis hadden van audio. Van daaruit zijn we 
dan begonnen met wekelijkse opdrachten om hen te introduceren 
in deze kunstvorm en toe te werken naar het punt waarop ze 
zelfstandig kunnen creëren. Het is voor ons fijn om te zien dat er 

zoveel enthousiasme is binnen de groep en dat 
de mensen er ook echt actief mee bezig zijn. 

Tijdens de workshops viel ook op hoe 
verschillend elk stuk is: sommigen 

zijn verhalenvertellers en 
anderen zijn bijvoorbeeld meer 
geïnteresseerd in verschillende 
opnameapparatuur. We 
proberen die flexibiliteit te 
behouden in het creatieproces 
door de deelnemers individueel 
te begeleiden en samen te 
zoeken naar de beste manier om 
hun verhalen te vertellen. 

 
Charif: Dankzij deze ervaring 
heb ik geluid als kunstvorm 

ontdekt. Ik had al eerder deelgenomen aan artistieke projecten, maar 
daarin was ik steeds met het visuele bezig. Ik was het gewoon om 
met mijn handen te werken en schilderijen te maken, maar Sonoreille 
heeft me uitgedaagd om anders te denken: niet visueel, maar auditief. 
Daardoor heb ik een nieuwe inspiratiebron ontdekt die me toelaat om 
met een nieuwe blik naar de wereld rondom mij te kijken. Ik interpreteer 
de dingen door de manier waarop ik denk en voel, en dat is voor 
iedereen anders. Het mooie aan kunst is dat het de kracht heeft om die 
gevoelens te vertalen en zo iets waardevols te bekomen.

 Nina Daelemans

Het eindresultaat van Sonoreille wordt op 11 en 12 januari voorgesteld 
in de vorm van een audiowandeling met als centraal thema ‘de weg 
kwijtraken’. Alle artiesten hebben de vrijheid gekregen om een 
audiostukje te maken rond dit thema en er hun eigen interpretatie aan 
te geven. We nodigen je uit voor de audiowandelingen op zaterdag 11 
januari van 11u tot 12u en van 15u tot 16u, en zondag 12 januari van 15u 
tot 16u. Vertrekkende vanuit De Markten. 
 
Op vrijdag 7 februari wordt Sonoreille als een van de projecten van 
Forsiti’A voorgesteld tijdens de presentatie in De Markten.  

FR Sonoreille 
parcourt les vagues 
sonores de la ville aux côtés 
des artistes de notre initiative 
socio-artistique Forsiti’A, où chaque 
son murmure une histoire. Les 
artistes captent des sons cachés 
et, après les avoir réinterprétés, les 
font résonner à nouveau. À travers 
divers ateliers, ils apprennent – en 
collaboration avec les créateurs 
Max-Lena Vanden Eynde et Aisha 
Adepoju – les premiers rudiments 

de l’art pour transformer leurs 
récits en une promenade 

sonore.

Sonoreille © Max-Lena Vanden Eynde 

“We hebben onze oren 
leren gebruiken om 
kunst te maken.”






















